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Zakladna skola J.A.
Komenského

R Zdravy a nezdravy zivotny styl

& Tuky, sladkosti, soli

R Meranie indexu telesnej hmotnosti

R Meranie percentualneho podielu tuku v tele Ziakov
R Meranie telesnej hmotnosti Ziakov



Co sa skryva v mojom
tele?

R Aktivita je uréena pre Ziakov z ro¢nikov 5.-9.
R Zucastnilo sa jej 172 deti

R Deti sa najprv oboznamili teoreticky o zdravom
zivotnom Style a potom sa od Ziakov 6.ro¢nika
dozvedeli nieco o nezdravom zivotnom Style

R Deti si zmerali pomocou Specidlneho pristroja
(tukomeru zapozicaného bezplatne od spoloc¢nosti
Celimed s.r.0) percentualny podiel tuku vo svojom
tele, zistili svoju telesna hmotnost a svoje BMI
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Nezdravy spdsob zivota







Zakladna skola
J.A.Komenského

& Nova cesta 9, TvrdoSovce 941 10

R kontaktna osoba : Eva Borbélyova, evickaal @centrum.sk, 0907
105 426

R tento sutazZny prispevok spolu s pedagéogom Beatou
Borbélyovou pripravili :

Sofia Chlposova, Peter Bédi, Kristina Bédiova, Karin Birocziova,
Sofia Ludasova, Lea Vidova, Jan Horvath, Viktoéria Budova,
Veronika Szabova, Melania Grochalova

&R do aktivity sa zapojilo 172 ziakov, pricom projekty na dant
tému spracovalo 10 ziakov zo 6.A triedy
R Nazov dennej témy je : Tuky, sladkosti, soli

R Celkovy pocet ziakov naSej skoly je 288 deti



